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HIPERTENSION ARTERIAL EN MEXICO:
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De acuerdo con la Organizacidon
Mundial de la Salud (OMS), la
hipertensién arterial afecta a 1,400
millones de personas en el planeta.
Casi la mitad (44%) desconoce que
la padece, y de quienes reciben
tratamiento, solo alrededor de 1 de
cada 5 (23%) tiene su presion arterial
controlada. Las enfermedades
cardiovasculares en su conjunto
provocan cerca de 19.8 millones de
muertes anuales (alrededor de un
tercio del total mundial).

Viven con hipertension
en el mundo (1 de cada 3
adultos).

En América Latina y el Caribe, datos

de la OPS basados en 22 paises de la
iniciativa HEARTS indican que la
prevalencia en adultos de 30 a 79
anos alcanza el 35.4%, situandose
por encima del promedio mundial
(33.0%). En nuestra region, 37% de
los afectados desconoce su
padecimiento y 47% de quienes
reciben tratamiento no logra tener
cifras bajo control.

29.1%

en

México
Prevalencia en adultos

>20 anos (Ensanut 2021-
2024).




Hallazgos Principales en México (Ensanut 2021-2024)

Distribucidon por edades: La prevalencia en adultos mayores de 60 anos alcanza el 60.9%,
cifra 5.4 veces mayor que en jovenes de 20 a 39 afnos (11.3%).

Desigualdades sociodemograficas: Afecta mas a personas sin escolaridad (49.4%) frente a
quienes cuentan con licenciatura o mas (19.1%), asi como a poblacion indigena (31.9%).

Pérdida critica en la deteccidon: Solo el 62.9% de los adultos con hipertension sabe que la
tiene. El mayor quiebre en la cascada de atencion ocurre antes del diagndstico, especialmente
en zonas rurales.

Brechas territoriales marcadas: Sonora (40.6%) y Chihuahua (37.4%) registran las prevalencias
mas altas. En estados del norte, a pesar del alto acceso a tratamiento (ej. Baja California con
94.7%), menos de la mitad (48.2%) logra control.

Costo humano evitable: Si la presién arterial de la poblacién adulta mexicana se normalizara,
podrian evitarse entre 943,364 y 1,119,060 eventos cardiovasculares en los préximos 10 anos,
segun las escalas de riesgo Globorisk y de la OMS, respectivamente.
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Cascada de atencion de la hipertension arterial por tipo de localidad (Urbano vs. Rural).
Fuente: Ensanut Continua 2021-2024 / Salud Publica de México.
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Brecha entre tratamiento y control en estados seleccionados (%)
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Brecha entre tratamiento y control en entidades federativas con mayor y menor prevalencia.
Fuente: Ensanut Continua 2021-2024, Cuadro Il.

El 29 de septiembre se conmemora el Dia Mundial del Corazon. La campana 2026 de
la World Heart Federation, “Don’t Miss a Beat” (“Que no te falte un latido”),
organiza su llamado a la accion en tres ejes: reconocer las seinales, proteger el
corazon y exigir accion. En nuestro pais, donde las enfermedades del corazén

representan la primera causa de muerte, la campaia «Don’t Miss a Beat» no es solo
un llamado al autocuidado individual, sino una urgencia de salud publica para pasar
del diagndstico tardio a la prevencion proactiva en las comunidades y en los
servicios de salud.
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RECONOCE LAS SENALES:

Tamizaje de rutina en cada consulta: El personal de salud debe medir la presion
arterial en cada contacto con el paciente, independientemente del motivo de
atencion, dado que la hipertension suele ser asintomatica.

Monitoreo preventivo: Mide tu presion arterial al menos una vez al afio a partir
de los 20 anos, y con mayor frecuencia si tienes mas de 40 anos o antecedentes
familiares: la hipertensién no suele dar sintomas hasta que ya causé dano.

Atencién prioritaria en grupos vulnerables: Presta especial atencién si eres
hombre, tienes 60 afios 0 mas, vives en una zona rural o perteneces a un pueblo
indigena: en estos grupos la brecha de diagndstico es mayor, segun la Ensanut.

PROTEGE TU CORAZON:

Estilos de vida cardioprotectores: Reduce el consumo de
sal/sodio y alcohol, mantente fisicamente activo, evita el
tabaco/vapeo y busca un peso saludable: son los factores
modificables mas asociados a la presidon arterial elevada.

Apego al tratamiento y combate a mitos: Si ya fuiste
diagnosticado, toma tu medicamento como lo indique tu
medico, aunque te sientas bien; en Meéxico, mas de la
mitad de las personas con hipertensién no ha modificado
su estilo de vida y, entre quienes no toman su
medicamento con regularidad, 53.5% cree errbneamente
que no lo necesita.
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EXIGE ACCION:

e Simate al Ilamado del Dia
Mundial del Corazén para que
la salud cardiovascular sea
prioridad en las politicas
publicas de tu comunidad y tu
pais.

e Respalda las campanas
masivas Yy comunitarias de
deteccion, en linea con el
llamado de la OMS y la OPS a
integrar el control de |la
hipertensién en la cobertura
universal de salud.

‘:PROTEGE Y CUIDA TU
CORAZON!

La hipertensidn arterial es una epidemia silenciosa pero
altamente prevenible y controlable. Conocer
periodicamente tus cifras de presiéon arterial, mantener
un estilo de vida activo y saludable, y apegarte
estrictamente a las indicaciones médicas son las
decisiones mas efectivas para prevenir infartos vy
eventos vasculares cerebrales. jCada latido cuenta!
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