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El Abuso sexual infantill(ASI) en México:

Urgen estudios y datos para/gafantizar el acceso a los
servicios de salud y de just"cia.

El ASI es un problema asociado con fallas sistémicas del Estado y de
instituciones que deben asumir responsabilidades de proteccién a la
poblacion infantil en contra del maltrato y atender sus secuelas. '

En México, aproximadamente 32.8% de las adolescentes de entre 15y 17

anos ha sufrido alguna forma de violencia sexual en el ambito
comunitario. 2

De acuerdo con el Fondo de las Naciones violencia contra la nifiez y adolescencia y a

Unidas para la Infancia (UNICEF), el abuso  pesar de que constituye un problema
sexual contra nifios, nifas y adolescentes creciente en el mundo, la mayoria de los
(NNA) es una de las peores formas de casos no son detectados ni denunciados.
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En la guia para tomar acciones y proteger sus derechos publicada por UNICFEF? se
sefala que el abuso sexual ocurre cuando un nifio es utilizado para la estimulacion
sexual de su agresor (un adulto conocido o desconocido, un pariente u otro NNA) o
la gratificacion de un observador. Implica toda interaccion sexual en la que el
consentimiento no existe o no puede ser dado, independientemente de si el NNA
entiende la naturaleza sexual de la actividad e incluso cuando no muestre signos de
rechazo.

Por su parte, el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) en su estudio “Abuso
sexual infantil en México: conductas de riesgo e indicadores de salud mental en
adolescentes™ sefiala que el abuso sexual infantil (ASI) es un problema global de
salud publica cuyas secuelas fisicas y mentales pueden perdurar a largo plazo.

Esta investigacion permiti6 determinar la prevalencia de ASI por sexo en
adolescentes a partir de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT)
2018-19 y analizar las asociaciones con caracteristicas sociodemograficas,
conductas de riesgo e indicadores de salud mental, arrojando los siguientes
resultados:
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De 17,925 adolescentes, que representan a mas de 22 millones de personas de 10-19 afos,
2.5% reporto abuso sexual en la infancia.

El 36.1% tuvo pensamientos suicidas y 35.0% present6é sintomatologia depresiva en la
ultima semana previa a la encuesta.

La prevalencia es mayor entre las mujeres en comparacion con los hombres (3.8 vs. 1.2%).

El 89% (IC95%: 83.7-92.3) de los perpetradores son hombres, sobre todo cuando las
victimas son mujeres (97.5 vs. 60.1% en hombres) y se trata de un familiar tanto para
mujeres como para hombres (49.5 vs. 34.9%), seguido de una persona desconocida y de un
vecino u otro conocido.

El 68% de los casos no se solicité atencion sanitaria después del ASI.
De las razones para no hacerlo destacan el miedo (31.1%), la verglenza (18.1%) y el

desconocimiento (14.5%), aunque en proporciones diferentes segun el sexo (ver tablas en
estudio completo).

Repercusiones a la salud vinculadas al ASI:

Un mayor riesgo de problemas psicolégicos y
psiquiatricos en la adolescencia y la edad
adulta, como el abuso de alcohol y de drogas,
la depresion, la ansiedad, el trastorno de estrés
postraumatico, las practicas sexuales de
riesgo, revictimizacion sexual, intentos suicidas
y trastornos de la alimentacién.

El ASI frecuentemente ocurre en el ambito
domeéstico o en otros espacios cercanos en los
que existen relaciones familiares y/o vinculos
de confianza.




RECOMENDACIONES

El estudio concluye que es urgente dirigir mayor
atencion al ASI en distintos niveles y ambitos de
intervencion y destaca la necesidad de recolectar
datos con mayor precision y periodicidad, asi
como realizar investigacion para comprender e
intervenir los mecanismos que pueden explicar la
asociacion entre el ASI y otras problematicas.

Por su parte, UNICEF sefiala en su investigacion
“Panorama Estadistico de la Violencia contra
Nifias, Nifios y Adolescentes En México” que la
falta de datos sobre violencia contra NNA
responde a elementos politicos, presupuestarios,
institucionales, conceptuales y técnicos. En el
caso de México, el Comité de los Derechos del
Nifio ha recomendado adoptar las medidas
necesarias a fin de implementar los mecanismos
de supervisién independientes y la recopilacion
de datos acerca de distintas formas de violencia
cometidas en contra de NNA.

Consulta completa del documento “Abuso sexual infantil en México: conductas de riesgo
e indicadores de salud mental en adolescentes” en:
https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/11924

Invitacién: Primer Congreso Internacional, Soluciones contra la violencia
sexual. “Innovacion y aportaciones para la prevencion y atencion de niinas,
ninhos y adolescentes".

Como parte de la responsabilidad social centrada en el \ O s
interés superior de ninas, nifios y adolescentes, _ Internacional
Asociaciones de la Sociedad Civil, Instituciones de -

Educacion Superior, Organismos Internacionales y el
Sector Privado, nos hemos unido para organizar los
dias 15, 16 y 17 de noviembre en CDMX el Primer
Congreso Internacional, Soluciones contra la violencia

sexual.

Objetivo: Generar un puente de didlogo a través de la
sensibilizacion, la formacion, la difusion de buenas
practicas y la investigacién, para crear modelos y
propuestas que beneficien la atencién y la prevencion
de la violencia sexual contra nifas, nifios Yy
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Te invitamos a ser parte de este encuentro. R VST

https://congresointernacional.org/informacion
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